Du 03 au 10
Juillet 2027

Description Inclusions

Vivez une immersion unique lors de cette retraite
de Yoga & Pilates, ou chaque instant vous invite a - Pratique quotidienne de yoga accessible
savourer pleinement le moment présent. a tous;

- Cours de Pilates: au sol ou sur
Sous le ciel azur, laissez le temps s'étirer et Reformer;
I'esprit s'apaiser. Plongez la ou le yoga, la - Un cours de yoga aérien (voile);
méditation et le Pilates se mélent a des ateliers - Bain de mer & rituel a la plage;
créatifs, des mouvements somatiques et du - Ateliers créatifs;
précieux temps de qualité. - Une cérémonie de cacao sacré &

ts somatiques;

Chaque moment devient une invitation a explorer, | 1e méditative dans la montagne;
a ressentir et a vous reconnecter a votre essence In massage relaxant de :
féminine. Offrez-vous ce voyage intérieur, entre
douceur, plaisir et transformation.

450-671-6654 | 1-888-461-6654

VOYAGES 2152 Boul. Lapiniere #104
Brossard, Québec, J4W 119
stephanie@voyagesjeanpierre.com
https://www.voyagesjeanpierre.com/fr/

les prix peuvent etre sujet a changements sans préavis!
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